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Chinees Geneeskundige Energetische Behandelingen 
 
Binnen onze Chinese geneeskundige behandelingen hanteren wij acupunctuur, tuïna-massage en energetische 

massage om gezondheidsklachten, zowel fysiek als mentaal, te behandelen. Hiernaast zetten wij ook kruiden en 

supplementen in waar nodig, om de fysiologische aspecten van het lichaam te verbeteren. 

De bovengenoemde behandelingen worden ingezet ter behandeling van veel voorkomen gezondheidsklachten. 

Hierbij kunt u denken aan:  

• Stressklachten, slapeloosheid, hoge bloeddruk, maag- en darmklachten, huidaandoeningen, astmatische 

aandoeningen, allergieën, hyperventilatie, chronische ontstekingen, vochtophoping, lipoedeem, 

menstruatieklachten, PMS, vruchtbaarheid/conceptie/IVF/IUI-ondersteuning, blaasproblemen, overmatig 

transpireren. 

• Psychische klachten zoals angsten, depressie (ook postnataal), emotie-eten, verslavingen, nervositeit, 
verdriet, starheid, zorgen, onzekerheid, besluiteloosheid, somberheid. Hierbij worden ook mindfulness 
adviezen gegeven. 

• Spierklachten zoals nek- en schouderklachten, rug- en bekkenklachten, gewrichtsklachten, verstuikingen en 

andere blessures en bij doorbloedingsproblemen.  

• Hoofdpijn en migraine. Hierbij is een combinatie van behandelingen van acupunctuur en tuïna-massage aan 
te bevelen, eventueel aangevuld met orthomoleculaire voedingssuppletie. 
 

• Lage weertand, chronische vermoeidheid, burn-out, gebrek aan energie en kouwelijkheid zoals koude handen 

en voeten. 

• Hormonale disbalans, overgangsklachten, stofwisselingsproblemen en overgewicht.  

 

De behandeling 

Bij aanvang van een behandeling, wordt een intake afgenomen, ook wel een anamnese genoemd, om een beeld te 

krijgen van de klacht en de mogelijke oorzaken, om een diagnose te kunnen vaststellen die als basis dient voor de 

behandeling.  

In de meeste gevallen is een combinatie van tuïna-massage en/of energetische massage met acupunctuur het meest 
effectief om snel tot resultaat te komen. Tuïna-massagetherapie is een behandeling waarbij d.m.v. Chinese 
massagetechnieken de lymfe- doorstroom en doorbloeding van weefsels wordt verbeterd, overtollig vocht met 
afvalstoffen snel afgevoerd, waardoor detoxen/ontgiften plaats vindt, stagnatie, pijn en stijfheid wordt verminderd en 
de interne organen geactiveerd t.b.v. herstel, souplesse en meer energie.  
Energetische massage is een massage op basis van energetische healing om emoties te balanceren en rust en 
ontspanning te verkrijgen, aangevuld met intuïtieve massage en acupressuur, om het fysieke en het mentale te 
balanceren. 
 
Behandeltarief*  

a) Anamnese/intake:    € 60,- 

b) Acupunctuurbehandeling:   € 85,- 

c) Tuïna-massage/Energetische massage  € 95,- 

d) Tuïna/Energetisch/Acupunctuur combinatie € 115,- 

 

* Wij zijn lid van de Nederlandse Vereniging voor Traditionele Chinese Geneeskunde ZHONG, hierdoor kunt u in aanmerking komen voor 

vergoedingen door uw zorgverzekeraar. 


